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Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth

Eje de Atencién: Estilo de vida Saludable

Linea de Atencién: Obecidad, Coleterol y Triglicerios Profesional a cargo: Cristhian Vasquez

Nombre de la actividad: Mesa de trabajo y diagnostico PAI

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores identifiqguen y reconozcan la importancia del cuidado alimenticio en coorelacion al indice

de grasa y a su vez, reconozcan los sintomas de alarma el cual deben tener presente por alguna eventualidad

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Realizar encuentros _en el gue se motive a las personas mayores a crear conciencia de la importancia del mismo

2. ldentificar factores de riesgo para prevenir obesidad

3. reconocer la importancias de un buen habito de vida saludable

4. tener presente los tipos alimentos que nos favorece y los que no

METODOLOGIA

Siendo las 10:30 am se realiza invitacién a la zona comun (comedor) a todos los participantes el cual se realiza charla de los temas antes mencionado,

se usa como material de apoyo plantillas y videos por youtube a su vez, se le explica paso a paso las contraindicaciones que genera una mala alimentacién

MOMEN
T
INICIAL

por medio de un juego rompehielos que consiste en memorizar los nombres de alimentos de calidad y los que no, con ayuda del material de apoyo

se identifica el buen conocimiento del tema, dominio y signos de alarma.

MOMENTO
CENTRAL

Finalmente siendo las 11:05 am se da el cierre de la actividad con una retroalimentacion acerca del tema y culminacion de juego de preguntas y respuestas entre

ellos en donde las personas mayores expresan y aportan para el mejor funcionamiento y vida saludable. Despues de la actividad, las personas mayores reciben otra

charla con psicosocial sobre convivencia y politicas publicas y social del envejecimiento

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
tv celular
mesas sillas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

En la actividad realizada se logra identificar que las personas mayores tienen conocimiento primario de los temas tratados por experiencia personal o

conocidos padecientes. Con base en los datos recogidos se continuara nutriendo el PAI.




HUEARES 1A LA Y10;

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

FECHA:
16/05/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Obesidad, Triglicérido y colesterol

RESPONSABLE:
Cristhian Vasquez
Auxiliar de Enfermeria
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